
Restaurer la continuité écologique des cours d'eau 
Que sait-on et comment passer collectivement à l'action ?
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Nos disciplines :
• Géomorphologie
• Éco-hydraulique
• Écologie aquatique et terrestre
• Géographie sociale et physique
• Sociologie

Notre identité : 
• travail interdisciplinaire 
• en étroite collaboration avec les 

gestionnaires

Collectif Efresco ZA (19 co-auteurs)
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Notre démarche :

• Synthèse d’un corpus de bibliographie scientifique et grise (rapports, guides, 
retours d’expérience) constitué à travers un sondage adressé aux chercheurs des 
Zones Ateliers

• Ateliers de travail

• Ecriture collective : une publication en français dans une revue interdisciplinaire en 
accès libre: VertigO

Collectif Efresco ZA (19 co-auteurs)
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Continuité écologique des cours d’eau: de quoi parle-t-on?
Dimensions de la continuité

Kondolf et al., 2006 ; Amoros et Petts, 1993 ; Ward, 1989 5

+ Continuité 
dans le temps



Continuité écologique des cours d’eau: de quoi parle-t-on?
Composantes de la continuité

Flux d’eau

Flux de matières
Sédiments charriés, matières en suspension et 

dissoutes (nutriments, polluants)

Flux biologiques
Organismes, propagules, gènes, matière organique
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Interruption de la continuité des cours d’eau (à large échelle)

• Monde : seulement 37 % des rivières de 
plus de 1 000 km de long s’écoulent 
librement (Grill et al., 2019)

• Europe : des obstacles transversaux sont 
présents tous les ~1,4 km de linéaire en 
moyenne (Belletti et al., 2020)

• France: 100 000 ouvrages recensés avec une  
majorité de petits ouvrages 
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Restauration de la continuité écologique des cours d’eau
Une politique ambitieuse mise en œuvre en France couvrant une diversité d’approches
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Vallée de la Sélune (50)

Reconnexion de la lône Ciselande au Rhône (69)

Yzeron, Oullins (69)
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Passe à poisson sur la Sèvre Niortaise (79)
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Restauration de la continuité écologique des cours d’eau
Des opérations complexes 

• Une conflictualité bien documentée (Barraud 

et Germaine, 2017; Le Calvez,  2017; Perrin, 2018; 
Drapier, 2019; etc.)

• La restauration écologique n’est pas qu’une 
opération technique : elle transforme les 
paysages voire produit de nouveaux lieux

• Les rivières ne sont pas que des 
infrastructures naturelles mais des 
territoires hydrosociaux (Boelens et al., 2016) 
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Des enjeux multiples associés 
à la continuité des cours d’eau
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Enjeux écologiques 

Assurer la disponibilité et la qualité des habitats

Diversité et qualité morphologique et hydraulique des 
habitats en lit mineur et majeur
Quantité et qualité physico-chimique de l’eau 

Assurer les processus hydrologiques, sédimentaires et 
hydromorphologiques

Équilibres sédimentaires, maintien de la fonctionnalité des 
milieux hyporhéiques et de la recharge des nappes
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Enjeux socio-économiques Enjeux écologiques 

Assurer la disponibilité et la qualité des habitats

Diversité et qualité morphologique et hydraulique des 
habitats en lit mineur et majeur
Quantité et qualité physico-chimique de l’eau 

Assurer la persistance des populations et les échanges 
entre les populations sur le long terme

Poissons holobiotiques et migrateurs

Organismes aquatiques inféodés aux habitats lotiques
et lentiques

Organismes terrestres inféodés aux milieux riverains

Contrôler les espèces susceptibles de créer 
des déséquilibres biologiques

Espèces exotiques invasives, vecteurs de maladies et de pathogènes

Maintenir la fonctionnalité des écosystèmes

Cycles biogéochimiques : carbone, azote, phosphore, silice, 
transport et transformation de la matière organique

Assurer les processus hydrologiques, sédimentaires et 
hydromorphologiques

Équilibres sédimentaires, maintien de la fonctionnalité des 
milieux hyporhéiques et de la recharge des nappes

Permettre les usages de la ressource en eau

Alimentation en eau potable

Production hydroélectrique

Navigation

Usage agricole 
et forestier

Permettre les usages de la rivière et des milieux riverains               

Pratiques récréatives (pêche, kayak, randonnée)

Construction : habitations et activités économiques

Extraction de sédiments

14



Enjeux socio-économiques Enjeux écologiques 

Assurer la disponibilité et la qualité des habitats

Diversité et qualité morphologique et hydraulique des 
habitats en lit mineur et majeur
Quantité et qualité physico-chimique de l’eau 

Assurer la persistance des populations et les échanges 
entre les populations sur le long terme

Poissons holobiotiques et migrateurs

Organismes aquatiques inféodés aux habitats lotiques
et lentiques

Organismes terrestres inféodés aux milieux riverains

Contrôler les espèces susceptibles de créer 
des déséquilibres biologiques

Espèces exotiques invasives, vecteurs de maladies et de pathogènes

Maintenir la fonctionnalité des écosystèmes

Cycles biogéochimiques : carbone, azote, phosphore, silice, 
transport et transformation de la matière organique

Assurer les processus hydrologiques, sédimentaires et 
hydromorphologiques

Équilibres sédimentaires, maintien de la fonctionnalité des 
milieux hyporhéiques et de la recharge des nappes

Permettre les usages de la ressource en eau

Alimentation en eau potable

Production hydroélectrique

Navigation

Usage agricole 
et forestier
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Pratiques récréatives (pêche, kayak, randonnée)
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Extraction de sédiments

Contrôler les risques 

InondationPollution, eutrophisation, anoxie 
et phénomènes associés

Incision du lit et érosion 
des berges

Sécurité des 
ouvrages 

Santé humaine et animale
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Production hydroélectrique
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Permettre les usages de la rivière et des milieux riverains               

Pratiques récréatives (pêche, kayak, randonnée)

Construction : habitations et activités économiques

Extraction de sédiments

Contrôler les risques 

InondationPollution, eutrophisation, anoxie 
et phénomènes associés

Incision du lit et érosion 
des berges

Sécurité des 
ouvrages 

Santé humaine et animale

Prendre en compte les enjeux culturels

Valeur et identité paysagère

Patrimonialisation des cours d’eau, des ouvrages et 
du bâti
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Les enjeux écologiques et socio-économiques
sont fortement imbriqués
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Interruption de la continuité
Une forte variabilité des contextes

• Diversité des causes : barrages, seuils, 
digues, chimie de l’eau, luminosité

18
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Interruption de la continuité
Une forte variabilité des contextes

• Diversité des causes : barrages, seuils, 
digues, chimie de l’eau, luminosité
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Interruption de la continuité
Des constats généraux sur les effets écologiques

Exemple des barrages

• Apparition de milieux lentiques artificiels

• Rétention des sédiments -> déficit 
sédimentaire aval

• Changement du régime thermique

• Appauvrissement des habitats aval

• Interruption des échanges entre 
populations amont et aval et 
appauvrissement génétique

• Perte du caractère alluvial des forêts 
riveraines
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Interruption de la continuité
Des constats généraux sur les effets écologiques

Exemple des barrages

• Apparition de milieux lentiques artificiels

• Rétention des sédiments -> déficit 
sédimentaire aval

• Changement du régime thermique

• Appauvrissement des habitats aval

• Interruption des échanges entre 
populations amont et aval et 
appauvrissement génétique

• Perte du caractère alluvial des forêts 
riveraines

Barrage de Vouglans sur l’Ain

Diversité des situations : âge et état de l’ouvrage, position 
au sein du bassin versant, usage et mode de gestion, 
transparence hydrologique et sédimentaire 
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Interruption de la continuité
Une forte variabilité des contextes

• Diversité des contextes territoriaux : 
géologiques, historiques, socio-
économiques

Les effets des petites retenues sur le 
transport sédimentaire dépendent 
fortement de:

• la nature des sédiments

• la fourniture sédimentaire en 
amont

• l’énergie du cours d’eau. 

Le déficit sédimentaire souvent lié aux 
extractions des sédiments

Rollet et al 2023 & 2024; Peeters et al 2020

Orne (14) Vire (50)

22

Seuil de Sainte Eualie sur Gapeau (83)



Interruption de la continuité
Une forte variabilité des contextes

• Diversité des perceptions et des valeurs 
associées à la continuité des cours d’eau
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Vallée du Léguer (22) Vallée du Léguer (22)
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Restaurer la continuité dans des 
contextes différents : 
approche cas pas cas
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Restauration de la continuité
Une forte variabilité des cas, des objectifs et des approches possibles

Beauchamp, 2018 ; Lespez et al., 2017 
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Restauration de la continuité
Une forte variabilité des cas, des objectifs et des approches possibles
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Prunier et al 2023 FINDEX < 20% : obstacle transparent / > 90% : barrière absolue
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Restauration de la continuité
Des multiples sources d’incertitudes

• Scientifiques : limites des connaissances sur les processus écologiques et 
sociaux engendrés

• Des incertitudes associées à chaque choix technique et au contexte spécifique 
du projet (contraintes / facilitateurs)

• La temporalité et la stochasticité des processus écologiques et sociaux
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Restauration de la continuité
La longue durée de certaines réponses écologiques

Temporalité de réponse à la restauration très variable selon les enjeux 28



Mettre en œuvre des projets de 
restauration durables et partagés
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A : Diagnostic 

du territoire
• Biophysique et socio-économique

• à différentes échelles spatio-
temporelles

B : Co-construction du 
projet de gestion

C : Mise en œuvre des 
actions

Projet de restauration

Etapes de la démarche territoriale
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A : Diagnostic du 
territoire

Etapes de la démarche territoriale

Histoire du 
territoire

Acteurs concernés 
et intéressés

Effacement d’un seuil sur le Beuvron 
(ancienne filature Saint-James, Manche) 
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A : Diagnostic du 
territoire

Etapes de la démarche territoriale

Sources 
d’incertitude, les 

freins et les leviers

Acteurs concernés 
et intéressés

Suppression du barrage de Martot sur l’Eure
(27) 
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A : Diagnostic du 
territoire

Etapes de la démarche territoriale

Élargir le périmètre 
et hiérarchiser les 

sites

Acteurs concernés 
et intéressés

Étude globale des ouvrages de la Vire
(grille multicritères d’évaluation, Manche et Calvados) 
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A : Diagnostic du 
territoire

B : Co-construction du 
projet de gestion

• Formulation des objectifs 
et des scénarios alternatifs

• Concertation sur les choix 

Etapes de la démarche territoriale

Impliquer très en 
amont

Projet RESTEAU’DEBAT : 
Des ateliers participatifs 
de co-construction des 
projets de restauration

La Rize (69)

L’Auzon (84)
34
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A : Diagnostic du 
territoire

B : Co-construction du 
projet de gestion

• Formulation des objectifs 
et des scénarios alternatifs

• Concertation sur les choix 

Etapes de la démarche territoriale

Impliquer très en 
amont

Communiquer sur 
les limites et 
incertitudes

Création d’un bras de contournement sur un plan d’eau
La Bazouge-de-Chémeré (53)

Visite de la zone humide restaurée du Vignois sur le Petit Rosne
(Sarcelles, Seine-Saint-Denis ; SIAH)
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A : Diagnostic du 
territoire

B : Co-construction du 
projet de gestion

Etapes de la démarche territoriale

Impliquer très en 
amont

Communiquer sur 
les limites et 
incertitudes

Suppression des barrages de la Sélune
(Manche) 

Déficit d’information
Absence de concertation
Attachement aux lieux sous estimé 
Une transformation des paysages non anticipée 
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A : Diagnostic du 
territoire

B : Co-construction du 
projet de gestion

C : Mise en œuvre des 
actions

Projet de restauration

• Mise en œuvre des suivis 
pour évaluer l’état initial et 
les effets par rapport aux 
objectifs

• Mise en œuvre de 
l’opération

Cadre spatio-
temporel de suivi 

adapté aux 
objectifs

Protocoles de suivi 
standardisés

Etapes de la démarche territoriale

37
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A : Diagnostic du 
territoire

B : Co-construction du 
projet de gestion

C : Mise en œuvre des 
actions

Projet de restauration

• Mise en œuvre des suivis 
pour évaluer l’état initial et 
les effets par rapport aux 
objectifs

• Mise en œuvre de 
l’opération

Temporalité de 
l’opération de 
restauration 

Etapes de la démarche territoriale

• Restauration peut être une forte perturbation 
pour l’homme et  l’écosystème

->  Exemple: Prise en compte de la période  de la 
remontée des saumons lors de la suppression des 
barrages sur Elwha (Etats-Unis)
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A : Diagnostic du 
territoire

B : Co-construction du 
projet de gestion

C : Mise en œuvre des 
actions

Projet de restauration

Etapes de la démarche territoriale
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Diagnostics

Réunions publiques

Obstacle 

Emprise des projets 

Élaboration des projets 
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Accepter la complexité 



Accepter la complexité 

Diagnostics

Réunions publiques

Obstacle 

Emprise des projets 

Élaboration des projets 

Diagnostics

Réunions publiques

Moulin, digue, plan d’eau, 
barrage, etc.

Espace fonctionnel du 
moulin / Espace vécu 

Plan d’eau

Travers 

Emprise des projets 

Élaboration des projets 
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Foncier

Usages 

Risque 

Patrimoine 

Nappe 

Invasives 

Travaux 

Accepter la complexité 

Diagnostics

Réunions publiques

Obstacle 

Emprise des projets 

Élaboration des projets 
Diagnostics

Réunions publiques

Moulin, digue, plan d’eau, 
barrage, etc.

Espace fonctionnel du 
moulin / Espace vécu 

Plan d’eau

Travers 

Emprise des projets 

Élaboration des projets 
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Conclusions 

• Inscrire la restauration dans un projet plus large autour de la gestion des 
ressources aquatiques 

• Pour une restauration globale : mettre en dialogue les enjeux techniques, 
naturalistes et socio-économiques 

• Sortir du chenal, construire des passerelles entre les échelles 
(ouvrage/site/bassin versant) en tenant compte des spécificités locales

• Elargir la sphère des parties prenantes, impliquer très tôt les acteurs dans une 
démarche participative (soutien à long terme) 

• Accompagner les techniciens (formation ; temps) 
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Merci de votre attention!

La passerelle qui a remplacé le barrage de Martot sur l’Eure (27) 46
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